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Réadslostruktur (kdnslostruktur)

Ett natverk i minnet som innefattar information om:
Stimuli

Verbala, fysiologiska och beteendeméssiga
reaktioner

Betydelsen av stimuli och reaktioner for individen
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Tidiga reaktioner
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Forandrad bild av varlden och sig sjalv

Varlden ar extremt farlig
Ménniskor gar inte att lita pa
Det finns inget sékert stélle att vara pa
Jag ar extremt inkompetent
PTSD-symptom &r tecken pa svaghet
Andra ménniskor skulle ha férhindrat traumat
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Naturlig lakning

Aterupprepade aktiveringar av radslostrukturen och
inhdmtande av korrigerande information
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Patologisk radslostruktur

Delar av stimuli kopplas samman pa ett satt som inte
aterspeglar varlden korrekt

Fysiologiska reaktioner och flykt/undvikande utléses
av harmlésa impulser

Overdrivna och lttutlésta responser stor det adaptiva
beteendet

Harmlésa stimuli och responser forknippas felaktigt
med betydelsen fara/radsla
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PTSD-utveckling

Begransning i aktivering
av radslostrukturen
Begransning i tillgang till
korrektiv information

Karolinska
Institutet

Mekanismer for forandring

Minskning av negativa traumarelaterade kognitioner foregar en
minskning av PTSD-symtom under PE-behandlingen

En hégre grad av radslouttryck ger battre behandlingsresultat

Utslackning under sessioner vs. utslackning mellan sessioner




Lamplighet for PE

Personer med symtom pa PTSD som besvérar och/eller hindrar
dem i deras dagliga fungerande, och relaterad psykopatologi (till
exempel depression, kronisk angest, hdga nivaer av ilska samt
personlighetssyndrom) efter alla former av trauma.

Personer som patrdngande symtom kopplat till ett specifikt minne
eller minnen av en eller flera traumatiska héndelser. Minnen kan
variera i langd och detaljrikedom, men nagon form av minne
behover finnas.

Tidiga insatser?
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Att avvakta med PE

Overhéngande risk for sjalvmord eller
mord

Svart sjalvskadebeteende
Pagaende aktiv psykos

Svar dissocationsproblematik

IS

Hog risk for att i dagslaget bli angripen

PTSD ér inte den primara
problematiken

Inget minne av handelsen

EMOTIONELL BEARBETNING AV PTSD
Edna Foa,
Elizabeth Hembree,
och Barbara Rothbaum
Natur och Kultur 2013
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TeRapisy GuioE

Emotionell

bearbetning
vid PTSD

rual vid
traumafokuserad KBT
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Behandlingsupplagg

Psykoedukation om vanliga
reaktioner vid trauma, om vad som I e
vidmakthaller traumarelaterade
symtom och om hur PE minskar
symtomen.

Upprepad exponering in vivo fér
traumarelaterade situationer,
personer eller foremal som patienten

undviker och som orsakar
kénslomassigt lidande som angest,
skam eller skuld.

Emotionell
bearbetning
vid PTSD

Upprepad imaginativ exponering
(aterbesoka, aterberéatta och
bearbeta traumaminnet) for det
traumatiska minnet
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Primary care PE, session 1, 30 min

“Confronting Uncomfortable Memories” arbetsbok

Skriva ner trauma narrativet

Besvara fragor om kénslomassig bearbenting

Ge ut hemuppygifter:

- Mal: 30 minuter dagligen skriva/ga igenom, skatta SUD

- Problemlds hinder for att genomféra hemuppgifter/schemalagg




Primary care PE, session 2-4, 30 min vardera

Ga igenom hemuppgifter/SUD

Las traumanarrativet hog minst en gang

Las upp svaren till fragorna som syftar till bearbetning eftrat
Diskutera problematiska antaganden/kanslor

Fortsatt hemuppgift arbeta hemma med att skriva ner
traumanarrativet och arbeta med fragorna

Uppmuntra mgjligheter till in vivo exponering

2020-11-24

Att diskutera infor behandlingen

“En del ménniskor kdnner sig sdmre innan de mar béttre
(och symtomen kan 6ka innan de minskar). De goda
nyheterna — detta &r vanligtvis évergaende och inte
associerat med sdmre utfall i behandlingen. Om detta
hénder, hur tror du att det blir fér dig? Ar det négot jag kan
gbra for att hjélpa dig att tolerera och ta dig igenom den
tillfélliga 6kningen i symtom ?

Ljudinspelning

PE Coach 2 Enkel
Smartphone ljudinspelare/diktafon

Anapp to support evidence-based therapy.




Rational

Undvikande av
traumarelaterade
situationer

Undvikande av
traumarelaterade tankar
och bilder

Né&rvaron av icke-
hjdlpsamma kognitioner
“Vérlden &r extremt farlig”;
“Jag &r extremt
inkompetent.”
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Tva komponenter att hinna med session 1

Traumaintervju

- Ingen diagnostisk intervju
- Ingen exponering

Kontrollerad andning

Maltrauma

Vilken handelse gor dig mest upprord?

Vilken handelse skapar mest lidande for dig idag?

Vilken handelse kommer ofrivilligt oftare till dig i dina tankar?
Vilka mardrémmar har du haft denna vecka?
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IN-VIVO EXPONERING
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Situationer att exponera for

Situationer som patienten ser som (obefogat) farliga.

Situationer som paminner om den traumatiska
héndelsen, som att ha pa sig samma eller liknande
klader, kdnna lukter eller hora musik som liknar de vid
traumat eller att se pa tv-nyheterna pa grund av radsla
for inslag som paminner om traumat.

Situationer och aktiviteter som undviks for att patienten
tappat intresset for dem efter traumat.
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Séakerhet vid in vivo exponering
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Steg i att implementera in vivo exponering

Rational

llustrera principen med in vivo exponering, verkliga
situationer eller exempel fran manualen som barn radd for
vatten.

Introducera SUD-skala eller motsvarande

Lista situationer

Rangordna situationerna hierarkiskt

Mal 15-20 situationer

Ta upp fragan om sakerhetsbeteenden

Ge ut i hemuppgift att paborja arbetet, SUD 40-50 lagom
Stanna halvering obehag, arbetsblad finns NoK
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Rational for exponering in vivo

Bryter vanan att minska obehag genom flykt och
undvikande. Blockerar negativ forstarkning

Leder till personen far upptacka att situationen ar relativt
saker

Resulterar i habituering, sa att malsituationen blir mindre
och mindre laddat med obehag

Gar emot tron att angesten i de radsloframkallande
situationerna fortsatter i all evighet

Okar och stérker kénsla av kontroll och kompetens

= Karolinska
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IMAGINATIV EXPONERING
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Rational for imaginativ exponering

Att bearbeta, kartldgga och géra minnet mer begripligt

Att hjalpa patienten att skilja mellan "att minnas” den
traumatiska upplevelsen och minnet hander igen

Att verka for en sankt obehagsniva

Att hjalpa patienten att uppleva att de inte blir tokiga eller
tappar kontrollen av att aterbeséka minnet

Att 6ka och starka kanslan av sjalvkontroll och personlig
kompetens
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Implementera imaginativ exponering

Aterberatta minnet med 6gonen
stangda

Forestall dig att minnet hander
nu for ditt inre 6ga

Beskriv minnet i presens

Tillat dig att kdnna associerade
kénslor/de kanslor som vécks
av minnet

Ta med s& manga detaljer som
mojligt, handelser, tankar och
kéanslor

Upprepa berattelsen sa manga
ganger som gar under bestamd
tid (20-45 minuter)

Skatta SUD regelbundet

NEXT THING
1 REMEMBER
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Terapeutens roll under aterbesoket

Hjalp till att hitta tolerabelt
och inlarningsmassigt gott 3
kanslomassigt -

engagemang. Be om SUD rer
regelbundet. ¥Vl e
Heja pa patienten och .

uttryck empati utan att stéra [

processen
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Mal med bearbetning

Hjalp patienten att se den traumatiska handelsen,
sig sjalv och omvarlden pa ett mer hjalpsamt satt
Sortera bland viktiga kénslor sdsom skam, skuld,
radsla och ilska

Bidra till psykoedukation

Grunden i bearbetning

Reflektivt lyssnande och klargéranden

Beratta mer om det”, eller "Det déar verkar valdigt viktigt; vad téanker
du nu om ditt beteende under valdtakten?”

"Jag horde dig saga att du blev rddd nar bomben exploderade.
Beréatta mer om det” eller "Du menar att du inte gjorde nagot alls.
Berétta en gang till om vad du gjorde nar du sag att din kamrat var
skjuten”.

Perspektivtagande

Stéarka skilja nu och da
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Struktur bearbetning

Tillhandahall positiv feedback och visa pa patientens mod
och férmaga att ndrma sig de plagsamma minnena

Okej, vi stannar hér, du kan éppna égonen. Bra jobbat’, eller ” Du
stannade kvar och héll fast minnesbilderna dven om det var
krévande for dig. Det var véldigt modigt”, eller "Det dér gjorde du
verkligen bra. Jag vet hur svart det &r”.

Be patienten uttrycka sina tankar och kénslor om dagens
aterbesok av det traumatiska minnet (t.ex. Hur var det att
aterbestka minnet idag? Hur upplevde du det? )

Kommentera habituering (eller avsaknaden av habituering)
som du lagt marke till, inom eller mellan sessionerna
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Hjdlpsamma fragor att stélla

Nar bérjade du se det pa det har sattet?

Hur kénns det nar du tanker pa det pa det har sattet?

Vad skulle du s&ga till din dotter/syster/van om hon tankte sa har?
Vad betyder det for dig att det har hande?

Vad séger det om dig?

Varfor tror du att du lider av PTSD just nu?

Vad tror du att symtomen sager om dig?

Hur stdmmer det 6verens med det du har lart dig om vanliga
reaktioner vid trauma?

Hur kénner du dig nar du ténker pa dig sjalv pa det har sattet?

Brannpunkter

Vad patienten sjalv berattar
SUD-skattningar

Ansiktsuttryck och kroppssprak under aterbesdkandet av
minnet
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Session 8-15 (sista sessionen)

Ga igenom hemuppgifterna, och genomfér imaginativ exponering
for hela traumat (20 minuter)

Processa imaginativ exponering och diskutera hur patientens syn
pa handelsen, sig sjalv och omvarlden har andrats

Ga igenom hur nuvarande SUDs gé in vivo hierarkin skiljer si% at
fran'den ursprungliga skattningen? Hur ser poangen pa PCL-5 ut?

Utvardera hur hﬁélpsamma de olika delarna av behandlingen varit
for patienten och vad patienten lart sig i behandlingen. Finns fragor
for framtiden.

Gor ett vidmakthallandeprogram. Reaktioner kan aterkomma.
Ge “hemuppgift”
Fortsatt att applicera allting som du har lart dig i behandlingen!

2020-11-24

13



